
第７８号 スローライフだより 令和６年４月２０日

1月 ２８日 プロスポーツ選手春季キャンプ前の生目の杜運動公園周辺ボランティア清掃

3月 １２日 第２回三役会

１３日 第３回役員会

下記の通り総会を開催致します。スローライフ宮崎の会員の皆様には別途案内文書を送付致します。
参加の程宜しくお願い致します。

～Ｔｈｉｎｋ　ｇｌｏｂａｌｌｙ,　ａｃｔ　ｌｏｃａｌｌｙ～   http://www.slow-life.or.jp

記
　　　日時：令和６年５月２９日（水）　　　午後６：００～　　下富吉公民館

  第７８号
特定非営利活動法人

スローライフ宮崎

〒880-2114　宮崎市大字富吉793番地1

TEL/FAX　0985-62-4233

行 事 報 告

第２１回通常総会のご案内

生目小学校生き活き学習田田植え

日 時：令和６年６月５日（水） 午前９：００～

場 所：生目幼稚園近く田んぼ

（昨年度と同じ田んぼ）

雨天予備日：6月10日（月） 時間は変わりません。

生き活き市民農園！！
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　　　　人民が食べて生活すべきであると日本書紀にある。天照大御神の食を司る神は豊受大御神
とようけおおみかみ

 と

         　大変なものだったと想像され、旅立ちの時は「水盃
みずさかずき

  」をして出かけたようだった。 夕刻、

　　　　はいつになるのだろうかと何故か心が浮き立つ。掲示板を見ると春神楽は３月末日の日曜日

　　　　　二千年の歴史に培われた主祭神の天照大御神が国家安泰と五穀豊穣を守っておられる。米

　　　　だった。昔のお伊勢詣りは大阪まで 百七十里八町余 海路陸路 いずれにしても途中の難儀は

　　　　宮崎港を出港しレストランでバイキングを頂きながら夫と夕日の残照を眺めたことは忘れら

　　　　しておきました。どちらに行かれたのですか」と笑顔でたずねた。私は「ごはんの神様詣りに　　

　　　　行ってきた」と答えた。彼は不思議そうな顔をしていた。　　　

　　　　「伊勢神宮では毎日お祭りが行われている」 という意味がよく理解できた。

　　　　言われる。そしてその祭りは「日別朝夕大御饌祭
ひご とあ さゆ うお おみけさい

」と言われ、神職が取り行う。年間 1500

　　　

　　　　お詣りしたのだった。神戸港では「たかちほ」が待っていた。顔なじみの係員が「同じ部屋に

　　　　２回ほど訪ねたことがあるようでしたが、新しいフェリーに乗りたかったのか「僕も行くよ」

　　　　代あたりから講と言って、富士山講などというのはご存じでしょう。この吉村地区でもお伊

　　　　フェリーで行くお伊勢参り３日間』というキャッチコピーに目が留まった。夫は仕事絡
から

みで

　　　　　自宅から五分のところにある「吉村八幡神社」へ参拝にいった。３月に入り今年の春神楽

　　　　　今回のお伊勢詣りは代参詣りではなかったが、身近にお身体が健康でない方々を思い浮かべ

　　　　件以上の祭りがあるらしいが、ほとんど非公開とされているようで吉村八幡の宮司さんが 

        　れない光景となった。

　　　　あたりが田植え前や農閑期になってましたのでね」と言われた。

　　　　とある。と言うことは３１日になるようだ。参拝して帰ろうとしていた時に宮司さんにばっ

　　　　たりお会いした。「丁度良い時にお目にかかりました。この１５日からお伊勢詣りに行こう　

　　　　麦粟稗豆などの五穀種子を保
うけ

食
もち

神
かみ

からいただかれ、これらの物は実際に地上でくらしている

　　　　す』というところでしょうか。」宮司さんはほほえみながら「全くその通りです。３月中旬

　　　　　私は以前より伊勢神宮にお詣りしたいと思っていました。１月中旬頃だったか『宮崎カー

　　　 　「昔なら今年は皆さんの代理で 『私たち夫婦がお詣りに行き、お札を頂きに行って参りま

　　　　典を講義する法会、神仏を祀りまた参詣する団体でありくだけたところでは頼母子講なのだ。

　　　　勢詣りや宇納間地蔵詣りとか他にも何件かあったようです。」といわれる。どうも講とは仏

　　　　代参詣りは３月１０日あたりにお詣りすることが多いみたいですね。」宮司さんは「江戸時

　　　　と思っています。ところで檍郷土史の中で代参という文字が目にいったのです。そしてその

ごはんの神様
森本 雍子

2007年～2013年3月まで「雍子と由紀子
の見たまま感じたまま」MRTラジオ
みやざきエッセイスト・クラブ会員
日本エッセイスト・クラブ会員
他 多数
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　２月はプロスポーツ選手が生目の杜運動公園で春季キャンプを行います。生目の杜運動公園にお越し下さる方々が

　気持ちよく過ごして頂けるように心をこめて1月２８日に清掃活動を行いました。

　総勢２９名での清掃活動になりました。

　福岡ソフトバンクホークスのキャンプ期間中及び球春みやざきベースボールゲームズ開催期間中にアイビースタジアム

　のスタンド清掃の委託がありましたので、練習や試合が終わった午後４時頃から清掃を行いました。

　スタンドの椅子を拭いたり、ゴミの収集などを行いました。

　昨年の１１月末日に円形花壇の植栽作業を行った花壇が、２月のキャンプ期間中には色鮮やかな花壇になり、福岡ソ

　フトバンクホークス選手の方や、キャンプ来場者の方々に喜んでいただけたかと思います。

　常時、色鮮やかな花壇になるように花殻摘みや除草や水かけなど、キャンプが始まる前も次の花の植え替え時期まで

　の期間もしっかり管理をしていただいています。

  

生目の杜運動公園周辺のボランティア清掃

生目の杜運動公園円形花壇植裁

生目の杜運動公園アイビースタジアムスタンド清掃

南ゲート出入口前の市道沿いの花壇

には、なでしこなどを植栽していま

す！
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生き活き市民農園の利用者募集中です！！
第１、第２、第３市民農園に空きがあります。

詳細は事務局までお問い合わせください。

（事務局・・６２－４２３３　　　長谷川理事長・・０９０－３７３７－９９１７）

５月 中旬 生目の杜運動公園円形プロムナード花壇植裁

５月 中旬 令和６年度第１回役員会

５月 ２９日 生目小学校生田植え前授業

５月 2９日 第２１回　スローライフ宮崎通常総会

６月 ５日 生目小学校田植え　　　　　　

毎月第1火曜日　 駐車場料金徴収員会議 スローライフ事務所

毎月第3火曜日 花壇管理者会議 スローライフ事務所

土、日、祝日、キャンプ期間中　駐車場料金収納・送迎車両誘導
（１０：００～１８：００）

随　　時

スローライフ宮崎では、皆さんからのお便りや、こんな企画があったらいいなという声を募集しています。

また、写真(返却いたします)も大歓迎！！お葉書やFAXをお待ちしていま～す。

　今回はみやざきエッセイストクラブ会員 日本エッセイスト会員で、宮崎の文化振興に大変ご尽力されてもいる このコラム

欄の常連の書き手でもある森本雍子（ようこ）さんにお願いしました。２００７年から長年MRTラジオで放送された竹原由

紀子さんとのラジオトーク番組「雍子と由紀子のみたまま感じたまま」等ご活躍され皆さんによく知られた方です。2011

年に鉱脈社から出版されたエッセイ集「野うさぎの道草」は日常のくらしを庶民の視点で書かれた本です。機会があったら

一度手に取って読まれてはいかがでしょう。ところで話は変わりますが、3月26日の昼頃の強風で皆さんが市民農園に持ち

こんでいるビニール袋や野菜の苗が入ったポット等がふっとんで農園の周りの民家や農家の人々に迷惑をかけたようです。

今後も強風が吹くことがあるかと思います。自分の農園は日頃からきれいに片付けていて欲しいと思います。ご協力くださ

いますようお願いいたします。

※ 花 壇 管 理

４月～７月の予定

委託業務関係
５月～７月

　　　　　　　　　長谷川（４月１５日）

(TEL/FAX 0985-62-4233)

お便り大募集！　　７９号(７月発行予定)、８０号（１０月発行予定）

※ 駐 車 場

生き活き市民農園

４月の第１、第２、第３市民農園の様子です。
利用者の方が、「４月に入ってからは雨が降る
日が多くて、作物の生育が遅いですよ」と
言われていました。
端正に作物の手入れをされていて、おいしそう
な野菜が育っていました。


