
第４５号 スローライフだより 平成２８年１月２０日

１０月 ２５日 生目の杜運動公園ボランティア清掃

１１月 １４日 生目っ子まつり（しめ縄作り体験）
１７日 市民農園収穫祭
２３日 生目の杜運動公園　円形プロムナード整地　　

生目の杜運動公園　円形プロムナード花植え　　　
生目の杜運動公園　はんぴドーム北南側整地・花植え　　
生目の杜運動公園　南側出入口付近花壇整地

２９日 第２０回　宮崎市生目の杜ジョギング駅伝大会

２７日
２８日
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行 事 報 告

生目の杜運動公園 ボランティア一斉清掃のお知らせ

日 時：平成２８年１月２４日（日） 午前８：３０～

集合場所：アイビースタジアム正面玄関前

ごみ拾い 小雨決行（事前申し込み不要です）

生目の杜運動公園円形プロムナードです。
（1月13日撮影）

本年も宜しくお願い致します！
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　　「スリー（集団）」と考えれば、ツ—の問題が欠落していることがわかる。

　　のうち対等関係は民主主義の基本でもある。ところが日本の社会では意外と対等関係が少なく上下関係ばかりが

　　　例えば、「一人はみんなのために、みんなは一人のために」という理想的な美しいことばには、「みんな」を

　　　かしこさを身につける基本の一つ、「ワン・ツー・スリー理論」の話をしよう。

　　　さらに、人間を考えるとき大事なのは人間関係である。人間関係には上下関係と対等関係の二つがある。二つ

　　いることに気付いた。「ワン・ツ—・スリー理論」の原型である。

　　頼り、導かれ（あるいはだまされ）ついてきた民衆に、今さら何ができるのか、と思われても、それしか道はな

　　ころで、一般に嘘つきには二種類ある。嘘つきとわかっていて嘘をつく嘘つきと、嘘つきと気付いていないで嘘

　　い、二人でもないな、三人以上が集団ということになった。

　　　そのうち、人間は、一人でいる世界と二人でいる世界と三人以上の集団の中にいる世界と三つの世界を生きて

　　多い。対等関係は二人でいる世界で培われるのが基本。だから「 ワン・ツ—・スリー理論 」で中心になるのは

　　　IS（テロ）で世界は根底から揺さぶられ、温暖化で地球は空からCo2の暗雲に覆われている。これがわたした

　　オバマさん、習近平さん、プーチンさん、メルケルさん、オランドさん、あるいはパンギブンさん、ローマ法皇

　　　若い頃、集団づくりを学んだ。集団とは何人以上を集団と言うのだろう、と素朴な疑問を持った。一人ではな

　　嘘にだまされない、嘘をすぐ見抜くかしこさを身につけること。

　　をつく嘘つきと。アベさんはどっちだろう？

　　る。　　　　

　　　このままでは人類と世界に未来はない。それに拍車をかけているのは、世界のリーダーたち。この世界を何と　

　　いのだ。

　　　どうすればいい？リーダーがダメならわたしたち民衆が何とかする以外に道はない。今までずっとリーダーに

　　　結論はこれ、民衆がかしこくなること。例えば、日本のリーダーアベさんは嘘つきである（と仮定する）。と

　　な自分の国や組織にしばられて動けない。

　　か良い方向に変えたいと思えば、まずリ—ダ—が何とかしてくれるのではないかと考えるのがふつう。ところが

　　　どちらにしても、嘘つきをわからせて嘘をつかないようにするのはたいへん難しい。こんな時、必要なのは、

　　わたしが読み手のあなたに書き示すことで身につくほどかんたんなものではない。

　　ちを取り巻く現状。この事実を否定する人は、たぶん一人もいない。つまり、今の世界は不安と恐怖に満ちてい

　　ツ—の世界になるはず。

　　どの一人を取ってみても、「この人なら何とかしてくれるのではないか」と期待できる人はいない。彼らはみん

　　　書き手のわたしが読み手になり、読み手のあなたが書き手になる。そんな相互作用を繰り返しながら、考えを　　

　　深めていけば身につくかもしれない。「実践したい」と書いたのはそういうことである。

　　　わたしは、これからあなたたちと一緒に、人がかしこくなる方法を実践したいと思っている。それは書き手の

山下 道也

かしこくなろう
～ワン・ツー・スリー理論～



第４５号 スローライフだより 平成２８年１月２０日

　11月はプロスポーツ選手が生目の杜運動公園で秋季キャンプを行います。生目の杜運動公園にお越し下さる方々が

　気持ちよく過ごして頂けるように心をこめて１０月２５日に清掃活動を行いました。３１名の方にご参加頂きました。

　11月１４日（土）に生目っ子まつりでしめ縄作りのお手伝いをしました。

　たくさんの子どもさんや保護者の方々にしめ縄作りの体験をして頂きました。

　１１月１７日（火）に生き活き市民農園利用者の方々の親睦を深めるために、収穫祭（食事会）を行いました。

　あいにくの雨天でしたが、雨をしのげるように工夫して焼き肉、豚汁、おにぎりを食べながら交流を深めて頂きました。

　　（案内文書には雨天中止と記載していましたが、準備も整っていたため雨天での開催となりました。出席予定の方で一部当日連絡が取れない方には決行の連絡が行き届かず申し訳ありませんでした。）

　１１月２９日（日）生目の杜運動公園にて、ジョギング駅伝大会が行われました。今回も宮崎市体育協会から競技

　運営補助の依頼があり、運営補助員としてお手伝いいたしました。

生き活き市民農園収穫祭

平成２７年度生目の杜ジョギング駅伝大会

生目っ子まつり（しめ縄作り体験）

生目の杜運動公園周辺のボランティア清掃
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　　１１月２５日～２６日にかけて円形花壇とはんぴドーム北南側花壇にパンジー、ノースポール、ナデシコ、ストッ

　　クを植裁しました。南駐車場南ゲート出入口（柏原側）には菜の花を播種しました。円形花壇には、福岡ソフトバ

　　ンクホークスの２連覇（V２）のお祝いの気持ちを込めて、祝福の花文字を作りました。

　　２月のプロスポーツ選手の春季キャンプの頃には色とりどりの花が咲くように、丹精込めて植裁及び管理をして頂

　　いています。

１月 ２４日 生目の杜運動公園周辺ボランティア清掃

２月 　１日 福岡ソフトバンクホークス春季キャンプ開始

３月 上旬 役員会

４月 下旬 生目の杜運動公園円形プロムナード花壇植裁

毎月第1火曜日　 駐車場料金徴収員会議 スローライフ事務所
毎月第2火曜日 花壇管理者会議 スローライフ事務所

土、日、祝日、キャンプ期間中　駐車場料金収納・送迎車両誘導
（１０：００～１８：００）

随　　時

スローライフ宮崎では、皆さんからのお便りや、こんな企画があったらいいなという声を募集しています。
また、写真(返却いたします)も大歓迎！！お葉書やFAXをお待ちしていま～す。

　新年あけましておめでとうございます。28年度から私達のNPO法人も消費税の納付義務が発生します。厳しい予算になっ

てきますがご協力の程宜しくお願いします。

　今回から、来年卒寿を迎えられる山下道也さんにコラム欄をお願いすることになりました。ツ—の関係にある、読み手側の

私達一人一人にも課題が与えられ、これからは今までとは異がった双方向のコラム欄になっていくものと信じています。

　さて、この課題に貴方や私はどう答えたらいいのか一緒に考えていきましょう。「かしこくなる」ために・・

（長谷川）

(TEL/FAX 0985-62-4233)

お便り大募集！　　４６号(４月発行予定)、４７号（７月発行予定）

※ 駐 車 場

※ 花 壇 管 理

１月～４月の予定

委託業務関係
２月～４月

生目の杜運動公園円形花壇植裁

定期的に咲き終わった花を摘み取ったり雑草を抜いたりして管理しています。
（１月１３日の花壇作業の様子）


